
Quelle organisation pour être
au plus proche de mes

aspirations?

A T E L I E R S
P R A T I Q U E S

35 euros / Public mixte

Le 12 Oct. de 14h30 à 16h30

Matrescence

 Patrescence

W E E K - E N D

 pube r t é    c y c l e     

mé
no p

au
se

Doulas
Femmes enceintes

Partages, transmissions 
et pratiques 

autour de la naissance

9h-18H / 210 euros / en duo 

7 sept. / 5 Oct. / 9 Nov.

12 sept. / 10 Oct. / 7 Nov.

Le 6 Nov. à 19h45

Les 16 et 17 Nov.

Un autre regard 
sur le cycle féminin

Le 12 Oct. de 17h30 à 19h30

Renseignements et inscription par mail 
doulasenbauges@protonmail.com

C E R C L E S  
D E  F E M M E S

19h45 - 21h45 / 15 euros

Confiance et légitimité

Feminisme et maternité
27 Sept.

8 Nov.

Le 29 Nov.
Corps et injonctions

  
dés

ir d
 ‘enfant  grossesse

 ac
cep

tat

ion de soi   rituels

Nos propositions collectives
Q U ’ E S T - C E  Q U ’ U N E  D O U L A ?

10h-12h / 15 euros 

 Devenir grand-parent
Le 5 Oct. de 14h à 16h30

Accompagner la femme qui
accouche

Le 12 Oct. de 10h à 12h30

P A R T A G E S  E T
T R A N S M I S S I O N S

35 euros / Ouvert à tous

C E R C L E S

   s é p a r a t i o n     d e

u i l

 re
lati

ons   couple   

Cer i s e

Maël l e

Offrir des espaces où chacun peut se sentir accueilli tel qu’il est.
Honorer l’instant présent et les expériences que la vie propose.

www.ceriseroptin.com    cerisedoula@orange.fr     06 37 80 44 36

Inviter à mieux se connaitre pour respecter son fonctionnement.
Apporter de la douceur et de la sérénité.

    EnSoiYoga    maelle.aubert@outlook.com     06 21 43 31 29

pos t - p a r t u m  p a r e n
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Doulas

Fiche contact



Nom et  prénom Email Evènements

Doulas

Fiche inscription


